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Sist uke: Den uken gikk fort. Det var svømming med klær, fotografering og Sukkevann 
rundt. 
Utrolig hvor fin start vi har hatt. Det er veldig god arbeidsro og fin stemning i gruppa. De er 
gode med hverandre. Vi jobber med nøkkelord i engelsk som er en studieteknikk. I matte har 
vi litt repetisjon og faktorisering. I norsk jobber vi med ordklasser og begreper/ord. Vi brukte 
også en del tid på valget.  
 
Denne uken begynner vi med kunst og håndverk. Det blir en tredeling som vil gå hele året. 
Hver tredel blir ca 10 uker. Da er det sløyd, tekstil og kreamikk/tegning. 
 
Det er gym hver torsdag inne i Sukkevannshallen. Da skal alle dusje etterpå. Hver fredag er 
det utegym med jogg rundt lysløypa. Når de er ferdig med en eller to runder er det inn i 
hallen etterpå. Så det kan være lurt å ha innesko også. Alle skal dusje etterpå. 
Viktig med gode joggesko. Hvis noen ikke kan løpe, skal vi få en melding fra dere foreldre 
om hvorfor. Det er en del motstand hos både elever og foreldre om jogging. Så hvorfor gjør 
vi dette? Vi gjør dette for å lære barna at det ikke er farlig å bli sliten. De lærer at hvis jeg 
øver blir jeg bedre. De lærer å stå i ubehag. Dette er læring som kan overføres til mange 
deler av livet. Derfor er det viktig at dere der hjemme er positive og faktisk pusher de litt. 
Fysisk aktivitet har bare positiv virkning på oss alle. 
 
Leksehjelp er som i fjor. På tirsdag og onsdagsmorgen fra klokken 08.00 til 08.30. 
 
Med vennlig hilsen 
Lars Kåre, Sofie, Daniel, Bjørnar og Anette 

 
 

Hjemmearbeid Gloser Øveord  

Norsk: 
-​ Les 15 minutter i egen bok  to ganger i 

løpet av uken. 
-​ Skriv ned tre helsetninger med en 

leddsetning i. Marker leddsetning i 
setning. Du skriver i norsk kladdebok. 

Matematikk: Google classroom → Matematikk 
→ Lekse uke 37 
 
Engelsk: Les s 18. Side 19 er ekstra leselekse. 
Skriv 5 nøkkelord til teksten om Neil Armstrong i 
kladdeboka di.  

village - landsby 
nurse - sykepleier 
footprint - fotavtrykk 
aviation - luftfart 
leap - sprang 
mankind - menneskeheten 

 
nyhetsartikkel 
​intervju  
​reportasje  
​ingress  
​brødtekst 
​oppfølgingsspørsmål 

http://www.minskole.no/stromme


 

 

 
 

 

 
 

Fag Tema Læringsmål 
Norsk Spalteplass Jeg kan beskrive kjennetegn ved intervju, nyhetsartikkel og reportasje. 

Jeg kan forklare forskjellen på en helsetning og en leddsetning. 
Jeg kan skrive ord med stum -d og -g riktig. 
 

Matematikk  Multiplikasjon Jeg kan forklare hva faktorisering er. 
Jeg kan bruke oppdeling for å gange flersifrede tall  
Jeg kan bruke tomt rutenett for å gange flersifrede tall.  

Engelsk Explore your dreams Jeg kan bruke nøkkelord for å oppsummere en tekst. 

Sosialt læring/NOK Mot og empati Jeg er et godt forbilde for andre (yngre) elever og på vår skole skal alle føle 
seg trygge. 

Naturfag  Fag                   Tema 
KRLE Etikk   

Samfunnsfag Demokrati - Valg Musikk  

Kroppsøving  Kunst & håndverk  

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.00-08.30  Leksehjelp Leksehjelp   

08.30-09.15 Norsk Norsk  
Stasjoner 

Kroppsøving​
(Sukkevann) 

Samfunnsfag 

09.15-10.00 Matematikk Matematikk Kroppsøving  
(Sukkevann) 

Norsk  

10.15-11.00 Engelsk  Engelsk Norsk Engelsk  
 

11.45-12.30 Kunst og håndverk  
 

KRLE  Strømmetimen Matematikk Kroppsøving​
(Sukkevann) 

12.45-13.30 Naturfag  Samfunnsfag Fysak ​
(Sukkevann) 

13.30 - 14.15 Naturfag  Samfunnsfag KRLE 
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